
Speiseplan

vom 16.03. - 20.03.2026

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Putensteak-Natur an Rahm-Soße, Erbsen-Möhren-Gemüse,
Kartoffeln
(J-10-5-G)

Veg.: Veggie-Gemüse-Schnitzel an Rahm-Soße,
Erbsen-Möhren-Gemüse, Kartoffeln
(A1-5-10-5-G)

Alaska Seelachs in einer Quinoa-Panade, Tomaten-Hollandaise-
Soße, Gabelspaghetti, Salatwahl
(D, A1G)

Vegan: Bio Vegan Tofu-Würfel mit Gemüsegulasch-Mediterran-
in Tomatensoße, Gabelspaghetti, Salatwahl
(A1,I)

Hackfleisch (Rind)-Lauch-Kartoffel Eintopf mit frischem Gemüse,
Kräuter-Creme-Fraiche frische Kräuter, Muntermacher-Brötchen
(I-A1-2-3-C-G)

Veg.: Ebly-Lauch-Eintopf mit frischem Gemüse, Kartoffel Kräuter,

Creme-Fraiche, Muntermacher-Brötchen
(I-A1-2-3-C-G)

Rindfleischfrikadelle mit Kartoffelpüree und frisches Kohlrabi-
gemüse in Soße mit frischer Petersilie
(5-G)

Veg.: Gemüse-Bällchen mit Kartoffelpüree und frisches Kohlrabi-

Gemüse in Soße mit frischer Petersilie
(G-5)

Italienischer Nudelauflauf Wildlachswürfel (Fisch), Gemüsewürfel,
Tomatenscheiben, mit Ei-Sahne Rojale und Gouda Käse überbacken
Tomatenrahmsoße, Salatwahl
(5-A1-G,C)

Veg.: Gemüse-Lasagne mit Tomatenrahmsoße, Salatwahl
(G-A1)

Bon Appetit! *Alle Gerichte: 6,00€ 
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